
第 5天 星期一 2月 19日 - 忍耐 

马太福音 8:26 “耶稣对他们说：“你们为什么胆怯，你们这小信的人呢？”于是起来，斥责风和

海，风和海就大大地平静了。” 我们的主曾多次因门徒缺乏信心而对他们加以斥责。有时他的⻔

徒完全不理解他的话，就像当耶稣谈到自己的死时那样；他的⻔徒曾经赶走一些来到耶稣跟前的

⼩孩子，却被告知不要阻止孩⼦们来。在耶稣最有需要的时刻，他的⻔徒都离弃了他。如果换了

别人可能会让他们离开，然后重新开始，找一群新的门徒。但耶稣对他们非常有耐心，就像他对

我们一样。我们拥有整本圣经在手边，两千年的教会历史供我们学习，也有同样充满了使徒行传

的教会的圣灵，现代技术和便利，相对于之前的几代人来说，我们的生活相对容易，然而，我们

仍然很难保持信心。我们经常对那些没有达到我们期望的人表现出不耐烦，并以怒视、严厉的话

或眼神表示不满。如果我们的主像我们经常对待别人一样对待我们 ， 我们今天的光景可能会怎

样？ 让我们记住：“圣灵的果子是……忍耐！” （加拉太书 5:22）。 “……凡事忍耐，要用爱⼼互相

包容”。 （以弗所书 4:2）  感谢我们的主今天在与你同⼯时所表现出的各种忍耐， 写下一些浮现

在脑海中的情形。请我们的主帮助你像他一样看待他人 - 以充满爱的耐心眼光看待他人。 请求圣

灵的果子在你的生活中得到彰显，并洞察我们的主今天带给你的在忍耐上的成长的机会。最后，

坦白你最近对他人表现出的不耐烦。 

引⾔：“虽然我们无法选择来攻击我们的批评，但我们可以选择不要加剧指责，而是选择用温和、

尊重上帝的回应。”莉莎·特科斯特  

为 TCCC的祷告：我们的教堂管道冻裂时受到了很多损坏，一些墙壁和天花板已经被拆除，我们

还发现了一些需要处理的旧霉斑区域。为我们与调整⽅、保险公司和修建公司交涉和合作时祷

告。为我们的 Hank 弟兄祷告，因为他是处理这一切的主要人员。 

 歌曲：愿基督我的救主为我的⼼ 

1.愿我的救主基督的⼼每天在我心中活着，凭着他的爱和力量控制我所做的一切和所说的一切。 

2.愿神的话每时每刻充充足⾜地在我心中，使所有人都能看到，我唯一通过他的力量获胜。 

3.愿我的天父上帝的平安掌管我生命的一切，使我能够平静地安慰病人和悲伤的人。 

 4.愿耶稣的爱充满我，就像水充满海洋一样；他升高，我卑微，这是胜利。 

5.愿我在跑我前面的⽐赛时，强大而勇敢地面对敌人，只看着耶稣向前走。 

6.愿他的美好在我身上，当我寻找迷失的人时，愿他们忘记我这个器皿，只看到他。 

 



第 6天 星期二 2月 20日 - 智慧 

马太福音 22:15-22 “那时，法利赛人出去商议，怎样就着他的话陷害他，就打发他们的门徒同希

律党的人去见耶稣，说：“夫子，我们知道你是诚实人，并且诚诚实实传神的道，什么人你都不徇

情面，因为你不看人的外貌。请告诉我们，你的意见如何？纳税给凯撒可以不可以？”耶稣看出他

们的恶意，就说：“假冒为善的人哪，为什么试探我？拿一枚税钱给我看！”他们就拿一个银钱来

给他。耶稣说：“这像和这号是谁的？”他们说：“是凯撒的。”耶稣说：“这样，凯撒的物当归给凯

撒，神的物当归给神。”他们听见就希奇，离开他走了。” 

在每种情况下，耶稣在对待朋友和敌人时都展示了神的智慧。许多时候，他的对手试图设法陷害

他，但因他的伟大智慧而未能如愿。有一次法利赛人派人来逮捕他，但他们却没有抓到他。他们

的借口是：“从来没有人像这个人说话！”（约翰福音 7:46）。我们每天的⽣活都需要有我们的主的

智慧，做决定时的智慧，处理人际关系时的智慧，回答棘手问题时的智慧，知道如何荣耀上帝的

智慧。寻找智慧的一种方式是我们可以通过阅读福音书学习耶稣如何⽣活。上帝的话应许说：“你

们中间若有人缺少智慧，就当向那厚赐与众人、不斥责人的神祈求，他就必得着。” （雅各书

1:5）当我们思考如何成为更像耶稣的人时，我们必须承认我们确实 “缺少智慧” ，所以让我们向他

求智慧！让我们祷告，使我们能像他一样有智慧-不是为了让人们惊叹，而是为了我们能用智慧的

言语和智慧的生活荣耀上帝。我们可以来到耶稣跟前，“神⼜使他成为我们的智慧”（哥林多前书

1:30）。写下一些你需要神智慧的事情，然后向他求助，使你在处理这些事情时获得智慧： 

引⾔：“教会是设计给意见不同的人生活在一起并学会彼此相爱的。”达拉斯·威拉德  

为 TCCC的祷告：我们有两位新执事，马晓敏和单永卫！感谢主他们愿意服事。请他们找到在执

事会上服事的最佳位置，并且愿以主的能力、力量和喜乐服事！求主赐福给他们的妻子，⼦萍和

欣。 

歌曲：向主呼喊 

我的耶稣，我的救主; 主啊，没有人像你。我的一生，我要赞美，你的大爱的奇妙。 

我的安慰，我的庇护，是避难所和力量的堡垒。 

让每一次地呼吸，我的一切， 

永远不要停止敬拜你。 

全地向主呼喊，让我们唱歌，荣耀归于王; 山岭低头，海洋将咆哮；在你的名字响起的时候。 

我为你的作为而欢呼; 永远我会爱你，永远我会站立。 

没有什么比你给我们的应许更重要。 

 



第 7天 星期三 2月 21日 光明 

启示录 1:12-18“我转过身来看那与我说话的声音。当我转身时，我看到……有人“像人子一样”，身

穿长衣，直垂到脚，胸间束着金带。他的头与发皆白，如白羊毛，如雪；眼目如同火焰；脚好像

在炉中锻炼光明的铜；声音如同众水的声音。他右手拿着七星，从他口中出来一把两刃的利剑；

面貌如同烈日放光。我一看见，就仆倒在他脚前，像死了一样。他用右手按着我，说：“不要惧

怕！我是首先的，我是末后的，又是那存活的；我曾死过，现在又活了，直活到永永远远! ” 

这是同⼀位自称是“耶稣所爱的那个“⻔徒约翰写的。在耶稣的荣耀中，约翰感到不知所措，并充

满了巨大的恐惧。当我们阅读福音书时，我们有时会忘记耶稣在地上舍弃了自己的荣耀，但他已

升天、被⾼举，是荣耀的天上的主。今天在他的同在⾥和在他升天之前与他同行有很大不同。他

的脸像太阳一样闪耀，光芒四射。⾮常明亮！这样的荣耀与我们有什么关系？哥林多后书 3:18 

“我们众人既然敞着脸得以看见主的荣光，好像从镜子里返照，就变成主的形状，荣上加荣，如

同从主的灵来的。” 在哥林多后书 3章中，保罗将摩西在与上帝同在之后脸上渐渐退去的荣光与

我们所参与的荣耀的圣灵的事工进行了比较。当我们与荣耀的主耶稣同在时，我们必定会向他人

反映出他的一些荣光。正如月亮没有自己的光来照耀一样，所以我们也应该反映出神的儿子的

光，这样我们就可以像他一样。腓立比书 2:15 “好使你们在这个弯曲败坏的时代中无可指责、诚实

无伪，做上帝纯洁无瑕的儿女，如同明光照耀在世上。” 当你今天在他的同在⾥度过时，请记住

他上面的荣耀的描述，并期盼向周围的人反映他的荣耀。 

为 TCCC的祷告：这个星期六我们将举行元宵节的庆祝， 一个欢庆和向外传福⾳的机会。祷告那

些尚未认识主的人会来参加，并且他们会在我们身上看到他的荣耀。 

圣诗：哦，那将是荣耀 

1. 当我所有的劳苦和考验都结束了，而我在那美丽的海岸上安全了，只是靠近我所敬爱的
主，将是我永远的荣耀。 

哦，那将是我的荣耀，我的荣耀，我的荣耀， 

2. 当凭着他的恩典，我将瞻仰他的面容时，这将是我永远的荣耀，对我来说永远的荣耀。 

当他用他无限的恩典赐予我在天堂的一个地方时，只是在那里，看着他的面容，这将是我
永远的荣耀，对我来说永远的荣耀。 

3. 朋友们会在那里，我曾经长时间所爱；像一条河流一样的喜悦将围绕着我流淌； 

然而，我知道，只是一个救主的微笑，将是我永远的荣耀。 


